
 

 
Πρόγραμμα Εκδήλωσης “Open Schooling” 
του Γυμνασίου Αρχαγγέλου Λακατάμειας 

 
Εμπιστεύομαι την επιστήμη - Θωρακίζω την υγεία μου  

 

Χαιρετισμοί και σύντομη περιγραφή των στόχων της εκδήλωσης που διοργανώνουν οι μαθητές/τριες. 

A΄ Mέρος εκδήλωσης “Τρέφομαι υγιεινά” 

1. Αποτελέσματα έρευνας σχετικά με την παχυσαρκία στην κοινότητά μας 
2. Παρουσίαση των συνεπειών από την παχυσαρκία από το Δρ. Αριστομένη Τουρβά (Παθολόγο - 

Εντατικολόγο, Πιστοποίηση SCOPE από Παγκόσμια Ομοσπονδία Παχυσαρκίας)  
3. Προτάσεις για μείωση του φαινομένου της παχυσαρκίας  
4. Εισηγήσεις και παρουσίαση υγιεινών σνακ  

 

Διάλειμμα 

Προσφορά υγιεινού σνακ  στους προσκεκλημένους και στους μαθητές του σχολείου 

Β΄ Μέρος εκδήλωσης “Προστατεύομαι από ιούς και μικρόβια” 

1. Παρουσίαση έρευνας σχετικά με τις αντιλήψεις της κοινότητάς μας για τα εμβόλια 
2. Διαλογική συζήτηση μεταξύ μαθητών/τριών σχετικά με τα εμβόλια   
3. Σχολιασμός των αποτελεσμάτων της έρευνας και της διστακτικότητας για τους εμβολιασμούς από 

τη Δρ. Μυρτάνη Πιερή  (Μοριακή Βιολόγο, Αναπληρώτρια καθηγήτρια Πανεπιστήμιο Λευκωσίας) 


